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تدريبات و مراجعة هيكل مادة العلوم 
الفصل الدراسي الأول 2024-2023 
الصف الرابع 
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مدرسة الثانی من دیسمبر ح1 б‏ 
مديرة النطاق أ. كلثم السويدي مؤسسة الام ادا مم المدرس 


е 
EMIRATES SCHOOLS ESTABLISHMENT 


مديرة المدرسة أ . منی الغافري 


جميع الصور و المعلومات بجانبها 

مطلوبة و هامة ۱ 
صور و أسماء اجزاء الخلايا النباتية و 
الحيوانية هامة جدا 


هيكل مادة العلوم 2024 -2023 الصف الرابع 


0 5۷.3 سيف الحرکب و ад‏ الشساسة الأعطباء الرشسمة ق الجھاز اللوری و الجهاز التنفسى و الجهاز الیضعی 


020 بح الترکب و الوظيفة الخساسية الأعطباء الرئمسية ف الجهاز النوري و الجهاز التنفسى و الجهاز الهضعی 


هيكل مادة العلوم 2024 -2023 الصف الرابع 


۵ سف الترکیب و الوظفة المُساسة للأعطباء الرلیسیة ف الجهاز النورى و الجهاز التلشی و الجیاز الیشبی 
3 حبف دورة Выс‏ بعض الحيوانات АШ‏ و کشتة تکاٹرشا و أنواع التحول المختلفة 
53 سف دورة حباة بعض الحیوائات المختلفة و А‏ تكثرها وانواع التحول المختلفة 


004 یستنتج أن الاختلافات ف الصفات ہین الأفراد من БЫЛ‏ نفسه قد يون لها فى بعش المُحیان مبزات تساعد في البقاء على قید الحياةه وایجاد الشربك و التکثر 


7 بشح كيف اله عندما تتغير الببلة بطرائق تؤثر فی الخصالص الفيزيائية للمكان مثل الحرارة اوتوافر الموارده ان بعض الكائنات الحية تحيا وتتكائر فى حين تنتقل الخرى إلى مواقم جدیدقہ و تتقل غبرها إلى қыл‏ 
المتحولة: و تفشل بعض САЗ‏ ف البقاء على а‏ الحياة 


5 يعيف كيف أن الطعام یزود النسان بالعواد اق ِحتاجیا للئمو و لسد النقص فى حاجة الجسم و کی تتم عملية شطبم الطعاد؛ لیٹنج الطاقة الق يحتاجها ليوفر للجسم الاف: و الحركة 


هيكل مادة العلوم 2024 -2023 الصف الرابع 


7 بقارن سن ممالك الگادنات وحمدة الخلية و یتوصل لكيفية تصشف ال5لنات الحية على سطح الأرض ف معالك مختلفة 


3-017 بقارت بین ممالك الكائتات وحیدة الخلية و یتهحیل 51 ية تصنیف الكاثتات الحية على سطح الاریض 4 ععالك مجداةة 


0 بصف الترکیب والوظيفة المُماسیة للأعضاء الرئيسية فى الجھاز الدورى و الجهاز التلفسۍ و الجهاز الیضعی 


5-33 یصفب دورة حياة بعض الحيوانات المختلفة و كيفية تكاثرها و أنواع التسول المختلقة 


54 بستئتج أن الاختلافات فى الصفات بين ЗАА‏ من النوع نفسة لد يكون لھا ف بعض الاحیان موزاٹ نساعد فى البقاء على فيد الحياة: وايجاد السرراك و التکاتر 


ht appear in а different order in the actual exam, or on the exam paper in the case of 63 and G4, 
543 63 بترسب مختلف في الامتحان الفعلي: أو على ورقة الأمتحان ف حالة الصفين‎ АМ قد تظھر‎ 


тіле textbook, LMS, and |Мвіл ІР), 


"ТЕГЕ‏ حعله 
- 
هره اسه 
1 
سكوين шам‏ ۲ 
-_ 7 


әм الحستبار‎ 


من نابو لي مکنتک رؤية 
جبل 202„ وقد ثار 
سرد عام 1944 


ان 


1 - عملية يستخدمها العلماء للإجابة على الأسئلة و تتمیز 


بخطوات محددة 


أ - الفرضية 
ب - التجربة 
ج - الطريقة العلمية 
د - النتيجة 


1 - يريد على و حمدان معرفة سبب الا نهيارات الأرضية 


إكتشاف ذلك بواسطة ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 


أ - وضع الفرضية 

ب - إجراء التجربة 

ج -التفكير بالطريقة العلمية 
د - استنتاج النتيجة 


مړ ې 


١ 4 1‏ ۰ 
مو — ХӘ‏ واحد تفت ات 


Ре 


تکوین ы‏ 
0 امذرع انکعبر من الأشظة الى عدا بک 
ны‏ 


ыы فف ادت‎ ж.» ғ... 69 
қылышы اشترغ تلسيرتت‎ © 


٭ ناد من أنه يفكت ын‏ 
التکمسیر انشه. 


1 -_عبارة يمكن اختیارها للإجابة عن سوال 


أ - الفرضية 
ب - التجربة 
ج - الطريقة العلمية 
د - النتيجة 


р.‏ ار جک 


نوما ما ыз‏ 


1 - يحتاج العلماء المزيد من المعلومات لمعرفة 
ما يوجد حولهم : 

أ - الفرضية 

ب - التجربة 

ج - الطريقة العلمية 

د - الملاحظة 


1 - يحتاج العلماء معرفة معلومات عن حیوان 
المها العربی 


أ - وضع الفرضية 

ب - إجراء التجربة 

ج -التفكير ب الطريقة العلمية 

د - ملاحظة المها العربي وجمع معلومات عنه 


ما 2531 الشبه والا ختلاف 
0 الخلايا التباميّة 
والخلايا الكَيّوانيّة ؟ 


سنوی а-а. „Ьа СН)!‏ على 


نخئوی الخلایا АА)‏ على الكنوروقيل 


аі. .%» ) А - м‏ مرا سس اه 


نحو ی الخلا یا )420.10 على جدار 
| )= 


لمم 


жанамын аі 


© جمز قیتع ۱ 
بغمان هذا انیګن Ал‏ حلی 
حسانة الخلعه الکاثثة ود о‏ 
2 ۷ دمیت کوندریا 
بخریٌ сзлл‏ هنا له قر аны,‏ 
مته 
а, ім аж‏ 
و تمدو بل мыз ыж, мы‏ 
هان 
шы‏ 
3 اند وموسوم 
یسفن في شبن لغ аш‏ 


қ.» 


أ - المیتوکوندریا 
ب - الكروموسوم 
ج - البلاستیدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


- المادة المسؤولة عن انتا 


أ - الميتوكوندريا 
ب - الكلوروفيل 
ج - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


5 


ж 
الجزء المسؤول عن د‎ - 


أ - الميتوكوندريا 
ب - جدار الخلية 
ج - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


نمو الخلية و 


أ - الميتوكوندريا 
ب - جدار الخلية 
ج - البلاستيدات الخضراء 
د - الكروموسوم 


الخلية النباتية هو 


ما 22-21 الشبه والا ختلاف 
2524 80 لا یا الت ياميّة 
والخلايا الحَيَوانَيّةِ؟ 


мі‏ الخليّة الحَیّۃ 


© جمز ааа‏ 
يشمن هذا انیګن Ал‏ حلی 
حسایة -аӛ қаласа‏ 


'الصبتج کو ندر ما 

3,4 اتد شنا ٹیوٹ аны,‏ 

لنصته 
ھا ابی а, ы» да‏ 

مس تھد!۔ м2‏ انختته ашыл‏ 

г.‏ لى انشقنوروقسلق؛ 
ناه 

2 في шағы...‏ 
اند وموسوم 

سام في فنتة аа ы‏ 


қы» 


أ - المیتوکوندریا 

ب - الكلوروفيل 

ج - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


٠‏ - الجزء المسؤول عن تجميع فضلات الخلية او تخزين الغذاء 


أ - الميتوكوندريا 
ب - جدار الخلية 
ج - الفجوة 

د - غشاء الخلية 


* ۔ الأجزاء الموجودة بالخلية النباتية فقط ه 


أ - الميتوكوندريا و الفجوة 

ب - جدار الخلية و الكروموسوم 

ج - البلاستيدات الخضراء و جدار الخلية 
د - الكروموسوم و الميتوكوندريا 


× 
و 
А‏ 
”“ 
فص 
“ 
س 


ёз 
به وتخات‎ ашан .....>. ۳ہ‎ 
الماه واالفشضلات۔ پوجد‎ 
سپ م۶5‎ СА 52-1, іа نت‎ 
١ الحيواكة,‎ ашын الايد مها دي‎ 
اط‎ 1 Т! д - 
15 سی سنج هذه وت لا قق حارج‎ 


б ж»‏ ہے بب 5 م ы‏ داحل جدار 


таг‏ اللخدية کشېه امقلام۔ ات 
كا من عيبا وبھا РЧА‏ مواد 


® 


سو سح سم مسب »رس د ry‏ سے 


А ۳ А Я х 
مادة تملا الخلیه هلاميه و يثبت‎ - 


أ - الميتوكوندريا 
ب - السیتوبلازم 
ج - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلیة 


٭۔ الخلیة النباتية تشبه 


أ - الميتوكوندريا 

ب - النواه 

ج - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


أ - النواه 

ب - الكروموسوم 

а‏ - البلاستيدات الخضراء 
د - غشاء الخلية 


КР ж 
توجد البكتريا النافعة‎ - 


н а‏ بب-- أ - القلب 
ما نو ۷ج ٢تکاحتتات‏ الفلح2ت2 التي Г‏ 
تختوي على َال و«احت و د الرنه 
مس تسد هي كسام دي عساو а‏ ج - المعدة 
2 و ية ی قب ,22% د - الکلیتان 


А ТҮЗІ; 
تشبھ الفطريات النباتات‎ - 


أ - لديها جدار خلوي 

ب - تصنع غذائها بنفسها 
ج - تصنع غذائها بنفسها 
د - لديها بلاستيدات خضراء 


"٢ه А ОТЕРИ‏ 
- تختلف الفطريات عن النباتات 


| - لیس ندیها بلاستیدات خضراء 
ب - لیس لدیها غشاء خلية 

ج - لیس لدیها جدار خلية 

د - لیس لدیها نواه 


جربة سريعة 


امضفرقھ المزيد حول آلشاشتات 
الس و Бан‏ تا با «ЬЬ ар‏ 
الل عا السسربعة فى دلا 


4 اایختم‎ Бъ. Ү! 


أ - لدیه جدار خلوي 

ب - اللون الاخضر 

ج - الحركة المستمرة 

د - يضخ Аба‏ الماء الزاند 


أ - تحتوي علی نواه 

ب - تحتوي على خلیه 

ج - البلاستيدات الخضراء 
د - الكروموسوم 


- مراحل نمو لا يتغير فيها شكل او ترکیب الکائن | 


أ - التحول الناقص 
ب - التحول الكاملل 
ج - الإنسلاح 

د - دورة الحياه 


*-_مراحل نمو يتغير فيها شكل او تركيب الكائن ا 


أ - التحول الناقص 
ب - التحول الكامل 
ج - الإنسلاح 

د - دورة الحياه 


: ---------- من بيضة اليعسوب 


7 ٥۹ 1,1 х 
-_تتكاثر الفراشة بطريقة‎ 


أ- التحول الكامل 
ب - التحول الناقص 
ج - النمو السريع 
د - دورة الحياه 


* -_طريقة النمو يمكن ملاحظة مرا 


أ - التحول الكامل 

ب - التحول الناقص 

ج - النمو الشریع 

د دورة الحیاه 

аманы шаш с” 


أ - اليرقة 

ب - البيضة 
ج - الفراشة 
د - الشرنقة 


کیف 24525 الحَبّوانات؟ 


ع د ماو كل حمم سم اة 


أ- التجدد 


ب التبرعم 
ج - النسخة 
د - دورة الحياه 


.2 1 : 
- نقل صفات الوالدین للابناء 


أ - الوراثة 
ب - النسخة 
ج - التشابه 


Ы‏ - عدد الأبوين فی الاخصاب 


=. 


ما Шы!‏ اليَورونَة؟ 
ос 2‏ 9ب خر یہ سربعه Ит х‏ ہے ہے 
سی افیا мав‏ مال الیم Еее‏ أ تی - صفات غمز العین و لون الشعر تعتبر من 


ہے أ - الصفات الموروثة 
۱ ب - الصفات المكتسبة 
ج - الغريزة 


۲ ۱ 1 Қарта. 
القراءة و الكتابه و تعلیم الدولفین التمارين المائيه تعتبر من‎ - 
أ - الصفات الموروثة‎ 


ب - الصفات المكتسبة 
ج - الغريزة 


بو , ۱ ۹ 
- بناء الطيور عشها و رعاية الأم لابنانها 


أ - الصفات الموروثة 
ب - الصفات المكتسبة 
ج - الغريزة 


زیشرفغ الموبد سول ша‏ هيا ж‏ : 
تم څې جا لی - تتنفس السلمندر الكبير بواسطة 


ё Ш! الأنشطة‎ 


أ - الجلد و الرئتين 
ب - الرنتین فقط 
ج - الجلد فقط 


* - تتنفس الدیدان بواسطة تبادل الغازات 


سو ابا نت зон)‏ الشف لیا 


= 
سان وضی ينيدا اپاس кіз”‏ ٹرنت Ы‏ 
,94 وط 2584 چا | - الرئتين 


ج - الجلد 


دوهی O‏ وه سرو سم سه دوو سو ۱۳ 


ما الأعضاء التي ثشترك فیها ША‏ وخټوانات الھامشٹر؟ 


الجهارٌ الدوري 
1525 گل من القلب والڈم والأوعية 
الدموثة الجياز الدَوْرِي. 5 وطينة الجهاز 
59% الڈم عَيْرَ الجشم. يحمل 
ДЫ‏ ال٭اگسجین والغذاء والبیاد إلى خلایا 
الجشم. كما бөз‏ شا بالتقلص من فضلات 
الخلا یا 


ла! САЛ із‏ الرنیش فى الجهاز 
+523„ لاه (өзізз‏ على اس جع عضلعة әз‏ 
Ф‏ ماب گبیزد من ір‏ 

55555 مَعْحلُم قلوپ الأشماك من زاین 
او مخجزئین. ویلگون قلت النزمانتات من ثلاث 
خجرات. ,2455 Ла‏ 5309 والطیور من 
а‏ 1,5 الاسفنجیاث واللواسخّ ليش ليا 


قلوتټ. قي الحقيقة. لیس ندییا جياز әз‏ 


: 7 
الجهاز الاخراجيٌ 

قی جالع هكم الخَلایا 1340« 515213 
الكيمياكة الأخرى. فإثيا ГРЕСИ ТУЕ‏ 
أعَضا# ісін, Баз‏ من мамы УЬ‏ 

تنکون أغضاء الاخراج من )3.5 والگلیئین 
والحالپ والمثاكة айы!‏ والجلد والرّكتين. حي 
ҺАН 252‏ والكليتان بنژشیح الغفضلاتِ من الذم 
дәдә‏ اليَثائة بتكرين القضلات 20:01„ ووتو 
Шіл‏ بإفراز الخزق لاځراع الأملاح арал‏ 
зам!‏ وتعوم сезін, оша!‏ من انلفضلات 
ауа)‏ من الخلايا. وكذلك الحال амы‏ إلى 


أجزا ,6 سسس تد تد دید ша‏ قد قد жанаша‏ ید ید دید سر 


أ- التنفس 
ج - افراز العرق 


ما الأضاء التي تشترك فيها الأسّماك وخټوانات الھامشٹر؟ 


: کا . ۱ 
الجهاز ті‏ - قلب الثدییات و الطيور يحتوى 0 2 ده عدت 


الجهاز الدّوريٌ 


کڈ گل گل من القلب 22313 والاو عية لت „ља‏ الخلايا للغذاء 21515 
85501 الجياز الدوری. Боз‏ وظينة الجھا ۱ الأخرى. فإتيا 225 У‏ 


قضلا ٹ۔ تقوم 


الذَورِي کے E‏ حو ای ول 20 25525 بالتکخلص من نلك القضّلاث 
الدم 3 كسجين والغذاء والبياد إلى خلایا 
الحمشم كما تجو 132 بالتقلجن من قط لدت 


الخَلايا 


ٹٹگؤٹ أغضاء الاخراج من الگبد والگلیئین 
والحالب واليثائك البَوليّةَ والجلد والزنئین. حیت 
تقوم БАН‏ والكليتان بنژشیح الفصلات من الدم 

وین РЕ РЕР РЕЧАТ‏ وكقوم ал‏ بتخرين القضلات الساطّد. ویتوم 
52347„ لالہ 5—5 على а)‏ عَضَليّة قويّة لجلذ بإفراز الخزق لاخراج 
لخد 645 4525 من الدّم 


1 شلاح المعد نت 


ال اکدد. وتتوم الرّئتان بالقخلض من اتنضلات 


5552 35 قلوپ ال شماك من со‏ بره عو АРЫНА‏ و سس سم 
أو خجزتین. ويِكوَنٌ غلب البزمائتات من كلاف بجی 
خخرات. 353 13 التدييَات. والطيور من 9 5 
ی ,1 الاسُْضتَحِيات واللواسع ليس ليا و مراجعة سريعة 


قلوثٍ. قى الخعقيغقة. ليش لذيها جهارٌ دوری 


کا اکا اکا کا ته کا ته E‏ ککتا мм‏ صا ککتا и‏ صا کا کت ии‏ 
3 ما الذى یَخدّت ادا لم 15 الد 
ا ۱۱ الود یو с‏ 


جن زی 


ا۰وج وه GEG‏ سب عم سم ې e ym ә mrt‏ نے 


أ - المعدة 
ب - الکلیتان 
ج - الخلایا المنتشرة بجسمها 


الدیدان لد 
[ بفتحة واحدة 


®" #ه م 


ب - يبفدحدين 
ج - بخلايا بسيطة 


٨ 


Р КЕ. 
الامعاء الدفیقھ تمتص‎ 


أ - الفضلات الغازية 
ب - المواد الغذانية 
ج - الغذاء المفتت 


توجد العصارات الھضمیة داخل 


أ القلب 
ب - الرئة 
ج - المعدة 


ږا طول الأمعاء الدقيقة 


الجهارٌ б)‏ في الاْسان 


ليونة و تفتيت الطعام بالة 


* يعيش طائر القطا الصحراوى بالصحراء الجافة ولكنه 
اور ده للنى الباردة 

ب - ینام طول فصل الصيف 

ج - يتشرب ريشه الكثيف الماء و يحمله لصغاره 


٠‏ من مميزات الثعلب القطبي و التي تجعله يشعر بالدفیء 
раз 1‏ لکبیر ه و فروه الكثيف 


ب - اذنه الصغيرة و فروه الخفبف 
ج - اذنه الصغيرة و فروہ الكثيف 


٠‏ من مميزات الثعلب الصحراوي و التي تجعله يتحمل حرارة 


أ اذنه | لکبیر ه و فروه الكثيف 
ب - اذنه الكبيرة و فروه الخفيف 
ج - اذنه الصغيرة و فروه الكثيف 


۰ حيوان الجرذ الكنغري يعيش بالأماكن الجافة لكنه 
| - يهاجر للأماكن الباردة 


ب - یحصل على الماء من المطر 


* تتغير مواطن الطيور دائما بسبب 


ы‏ 5 ظاهر !)2152 і І‏ “ لش 
الا خری ہے ہد تا 1 діні‏ 9 


ب - التمویه 


أ الفرو الكثيف 
- الدهون 
- ۱ - الاذن الصغيرة 


هدا الین نبي تصضورة خی الينام جنر 
اليد الحياة في - 


٠‏ تتحمل الدببة السوداء الشمالية البرد بواسطة 


أ - الهجرة 
دو 
- البیات الشتوي 


الأخرى للخیوانات؟ ۱ ۱ 
و کی دز میں ۱ أ - البیات الشتوي 
ب - التمويه 
ج - الهجرة 


٠‏ يعتمد الثعلب و الارنب القطب 
جمة غيرهم من الحيوانات الضعيفة 


۳7 


на س‎ 


موم ы”‏ تس ١م‏ په هد Oar‏ 


© سم سے ہے وج + 0۱ م ور 


سے н‏ 
бр я‏ می ې ہے | تجربة سريعة 


| 
ж- :‏ تیف فه 4330 عن Аза‏ في 


مار ا+ і‏ سربفلا فى كناب 


ыт‏ "سح نف 


أ - النوم کثیرا بفصل الشتاء ۱ 
ب - تشابه حیوان ضعیف مع حیوان آخر مفترس وتقليده و الإحتماء به 


ج - الهجرة من الموطن البارد الى الموطن ЖУ!‏ دفنا 


4144 ال‎ 5 Е 
أ - الابر‎ 
تج وت این انی‎ 


٠‏ تمتلك الثعابین و السحا 


* اذا اقترب حيوان مفترس من القنفذ فانه يتأذي بسبب 
аж‏ 8 ويبتعد عن القنفذ 
9 مسجت Е‏ 
ھی سي ۱ عربة سر بفه 
ж- ۱‏ ور وت می 


سے و ب - الأشواك الحادة 


٠‏ الدب الأسود لا يمكن إيجاده فی 
باستمرار 

| القطب الشمالي 

ب سب الغابة الباردة 

ج - الغابة المطيرة الإستوائية 


نادرا ان يتموه 


أ-السحلية 
ب - الارنب 


ج - الثعبان 


* تمتلك الفريسة عینان لترى الحيوانات المفترسة من > 
الاتجاهات 
کیف تَسْتَحُدِمُ الحَيوانات салы‏ أ - جانبیتان 
ویب E f‏ .^ نے سب اماميتان 
ج -خلفيتان 


أ - اذن اكبر من الأذن الاخرى 
ب - اذنان قويتان 
ج - اذن اعلى من الأذن الأخرى 


أ - صغيرة و امامية 
ب - جانبية و كبيرة 
ج - كبيرة و امامية 


ليحدد مكان الفريسة و بعدها 


أ - السونار 
ب - تحدید الموقع بالصدى 


چ السمع الحاد 


* تشعر الدیدان ب 


і‏ - الضوء و الصوت 
е,‏ ب - الضوء و الإهتزازات الهوائية 
۳ 400001)) ج -الضوء و الاهتزازات № Ара‏ 


амаэж)ым -ə. ۷ نقخور على‎ 


واس سف „і!‏ 


٠‏ البعوضة تتغذى 
أ - الزواحف 
ب - الثدييات 
من رؤية الأشياء باي اتجاه 
أ - عينان حادتان اماميتان 


ب - عشرات الاعين 
ج - الاف الاعين 


بتجربة الانتحاء الضوئی للنبات 
أ - اینشتاین 
ب - دارويين 


ج -نيوتن 


* يعد استجابة النبات لاي مؤثر مثل الضوء و الحرارة و الجاذبية 


٠‏ اذااردت ان تختبر انتحاء النبات لمادة كيميائية مثل الخل فعليك 
أ- اختبار نباتين بإضافة الخل لأحدها و عدم إضافته للآخر 

ب - إضافة الخل لنباتي التجربة 

ج - إضافة الخل لنبات واحد 


ان النبات يستجيب للمو 


أ- وضع النبات بغرفة بها مكبرات صوت 
ب - اختبار نباتين وتعريض احدهما للموسيقى دون الآخر 
ج - عدم تعريض النبات الا للموسيقى فقط دون أي مؤثرات اخرى 


ما مَظاهرٌ التَكَيّفٍ التى تُساعِدُ نباتات 
و خیّوانات الفابات فى البَقاء على قید 
الحياة؟ 


قى الفابة. تمو الاٹجاز الطوبلة باتجاه شوہم -уы А)‏ ونثبو الثباتفك 


١ и - 424‏ 
لكيلث الوتے 3ڈ من الباء الى الحاق شرر بالان 


الاوراق النى تيو شی الفاے المظيرة میا اخادید ۾ انلراكف 
ذشته شاعد على اشاب مياه ДҸ‏ خنیا تكون هذه ЕЛ2 УАУ‏ 
5..5 کی تخشّل على ЦАР‏ من ضوهء النْیْس الذی سوب من خلال 


تحار 


шан адан.‏ لت БАШ‏ نحو تسین مشاه باردۂ 


وجالأة. يعمل انخلیل من شوم МЛ‏ الى الأشجار لتشتغ اتتا قتجد 


* نباتات الغابة المطيرة تكون اورا 


ниша ек ши кана‏ نس п о‏ ةا للتخلص من الماء الزائد 


أ - بها اخاديد طويلة و مدببة الأطراف 
ب - عريضة و سميكة 


* نباتات الغابة المعتدلة تتكيف 


أ - نمو المزيد من الأوراق 
ب - تساقط أوراق الشجر 
ج -تخزين الماء الفانض 


قلة ماء المطر بواسطة --------------- 


6 ہگ 2:2 4 4 
كيف > الانسان 
ғ о + 6‏ 
ады!‏ البيئيّةَ؟ 
اهم الإآشان فى تفر ما تحط 
هملل خد من ЛААР‏ الس 
تقض اتثفيرات تكون е, Ты‏ 


1 ! 


Ч‏ قد بکون ضلاًا علی التظام البني 


іі‏ الفایات 

کت ما سم 3 الاشحا لناء Ј‏ 2 مادا يطلك ДА.‏ تة 
وغبرها гы. Д.Л.‏ من الشانات лы,‏ 
آشحار э‏ سی فلع الففيات ته التخلضص من إاحدى القانات؟ 
وتدمرز هذا ا Залы‏ سن البوانطن 


ыла» шш АДАЛ, لبیٹ اتنوجودو هى‎ 


شیا. قتعندما بهش عدد کم من الا 
قى متلق واجد3. د 
۳ 


ست س 


* يجب ان يحد الأنسان من -۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ الذي بدوره يلوث البيئة 


أ - قطع الغابات 
ب - زراعة النباتات المائية 
а‏ ۔بناء المحميات الطبيعية 


* كلما زاد التكدس ФА‏ ممم ممم ممم ممه 
أ-قل استهلاكهم للأدوات 

ب - زادت فرص علاجهم و تغذيتهم 

ج -زاد ما يستهلكوه من الموارد 


٠‏ من الأنظمة А)‏ المصنعة بواسطة الانسان 
أ - الواح الخرسانة للشعب المرجانية 
ب - نمو النباتات الطبيعية 


ج - مطر غزير تسبب بتكون بركة 


ضافة ضارة الى الهواء او الماء او التربة 


أ - حمایة البيئة 
٦ да,‏ ا سه ب - إعادة التدویر 


تنمت القاراس من الساراب والشاستابټ 


Е е 
м 4 | Є : ы 
ے‎ - С وهذه الفازاك تشه‎ әр ونخسقات تولبډ‎ 
“”;) 7 27) - 7 5 6л 1 
به‎ -2 е 2 
-ه‎ % 0 УТ ۳ 
١ =, 29 


تساعد السیارات الهجينة 
أ - تقليل التلوث 

ب - زيادة التلوث 

٠‏ يساعد إعادة التدوير 
أ- التلوث 

ب - تجديد النظام البيني 
ج - حماية البيئة 

۰ إلقاء النفايات ذ 


ب - مفيد للمنشآت 
ج - حماية من تلويثها للمنشأة 


ماذا يَحَدّث عند 35 
ал!‏ الب ک2؟ 


١ „3—4 ۳‏ 
لکاشات الح من ملوكتانيا وعاداتها 


* عندما تغير الزرافات نوع غذائها لتأكل لحاء الشجر بدلا من الأوراق هذا 


а.л ауы алы لا نفد مابات‎ 4 


أ - تلوث 
ب - انقراض 
ج تاقلم 


شر وسم یٹ * عندما لا ت 


وەت ہہ لساك والمتفسرذ 


2 نو دللت الحوانتات 


CIN‏ مسبو ووسږی پسه یبود ہپ ہے سے 


ای жа онаа‏ سے بے وناي خم ہے مس 


1 
жыным‏ 
الرّاجل إلى آن 
انتر شي في عام 
ға‏ 


/ 
" 


و الاعلال се‏ انتم اش „я‏ نگ ماس ق عام 
өзе‏ كان هذا اخم ما عرف من هذه الموج 


ں الشاتلت والصيواتات әз‏ ماتانتراش ند 


8٨‏ موو 
ں٠‏ تٹگر ان ای شللالة تنترش عندما موت 


تظام 52.2 نفد شوب حتريق 


شوه 


-تموت و تنقرض_ 


* عدد الغزلان المتبقیة هو 250 غزال فهى تعتبر۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 


* عدد النمر التسمانى هو صفر فلم يتبة 


أ- انقراض 
ب - شبه انقراض 
تالم 


9 


ديناصور واحد۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 


e 7 - :‏ . ۹ 2 يی өза,‏ 2 
كيف يمكن للإنسان ان олы мә‏ 
جوم أن 30 یوان ы ЖАЛ)‏ فد لعكنى إلى الات گبت بعکت бар‏ کون متا 

عبات سب لاشان عکتما Ды‏ اك ۱ 
عه الب‌تاسل. وبتوم Ш.А‏ امهاعا خدبد د هم 


لخت گل هذه اللقثرات 


الاندا المجلاکه من السلا لات 
к 4‏ الهددة „Ч‏ ای 


КФ 2, 


زايد بن سلطان أل نهيان من اهم برامج منع الإنقراض بالوطن العربی 


أ النمو 
ميود دول الامارات المرميهة النتسدة بإعادة البيا жа‏ تقد اخنغانه 25Ү‏ من 40 Е‏ 2 
! 


.“ .“ 
عانا. والأترابه من الانتراض. خيث عاد لللكائر فى حوابلته ый‏ مشرو اکٹار البَبا ب Аі‏ البریه 
- 5 1 ۰ .. ج كياجو 


تفرین. الذي Ша‏ الثولة منڈ عبد النفمور له. ОД,‏ الله. انشيج زايد بن سلطان дар‏ الذي 
ақ‏ سن а)‏ الرامج التي ند عالميًا فى مجال الحمابة والإكثار- تلجقال على المَها ДАН‏ من с‏ -المها العربى 
وف وو = 


ولفت هته السته فى اتو طلى. دور" هاما تی تن توجیپات лала‏ نى انسحت 


لامارنك شوططنا ,5Ұ‏ عدج من المها الفرَين فى اتعالم. حبث سهاخذ فى الدؤلة 6200 راس من 


“М о К 
ши ши ши سر سر سر سر سر سر‎ ки ки ش ہر‎ n حيو ل‎ а لیا اله سس بنواخد لميا الى ابو نل‎ 


أ - الارنب الصحراوي 
ب - القط السيامي 
а‏ -الباندا العملاقة 


плана a CIN‏ مپ اهب ټپ 


3 
1 
1 
1 
1 
1 
һ 
т 
т 


کا بفرش طول التباناث الأتي Ыш‏ اجب АБ сыа‏ الآقية- 
الطكلتة ұй ашы‏ لفق من 
الخلروطت. 


سظالنة ضيبت هذا السدذيل ТЕ‏ التليم Ай.‏ 


в‏ ما الفتواق -الدى 205 الأفخل 
фана.‏ اقفر гіу‏ 
А‏ 131 
ЖЕСІ:‏ 

зру С 


ЕЛГІРЕТІЙ 1‏ د ون Му раљо;‏ اتحيوانات 55 5 افشل للتاء عن 


کے سے کے کے 5 4% 
یک تشع ЁР‏ اکتر شَودة مٹگل 152442 


٤ 1 0‏ 1 
غا مسل سن لا ز مج ر ول لشفس 


ЛЕ‏ قانین الجبانة азап ТІРІ‏ 5 اقل ۸ بقل 


шы Улы. дап,‏ الحانين؟ 0 إدا كان мыл‏ ينجل سنا آغز فیا 
А‏ جطل الکاعات «ауы д8‏ الغتضران اللنان ыты Бараа ір‏ 


8 جل الكائطات الخد عفن مات اش 
С‏ الكباخ نیرید من اللات 
قا الخبلولة عون انش اسر القاتلت 811 


و مسب ووسرے ہے ہے ہومی چ خپ )ې سح 
TT сайт на А‏ و وو سپ هې بپ 


Ес 139 


بلاس -0. ._.:.: 2 .ے1 توصسة 4 د المح للا هتا 
الوسنة للك а‏ الحمسعنے للا غار 


رفاک 
ШАЛУ арчи‏ التي аі‏ ثتاولها؟ 7 * المواد التي توجد بالطعام یحتاجها الجسم لبناء و ترمیم ЧУА‏ هي 
أ - المواد الكيميائية 
ب - المواد الصناعية 
ج -المواد الغذائية 


٠‏ يجب ان يأكل الانسان جميع أنواع الطعام بالكميات الصحيحة ليحقق 


أ - النظام الغذائي المتوازن 
ب - الغذاء الدهني 
ج -الغذاء الدسم 


هي اكبر قسم بطبق الغذاء الصحي 


لا يقل الماء الواجب تناوله يوميا عن 


أ - 3 
ب - 5 
ج - 6 


0 - ور р-н‏ یں سے ہے 


۰٠ 


* قد سے الفضدر الزٹیسی للطاقة با 


, 


аны 91‏ 
يَحْتاجُها جشسیت؟ “ лы‏ سے او қа‏ ب - البروتینات 
| ج -الكربوهيدرات 


وو رھاظ لو پوس سم س اخ ام شاعة 


على باه САЛ‏ والاشحة 55293 


الدّعونٌ والرّيوت 

سر „ль 255 Де ғ. E‏ 9 من مكونات الكربوهيدرات и и н н‏ س سم سم سم سر سر سر صا 
ре!‏ دمو ӨТЕ‏ لمواذ القذاتك اللي 
نبا اسم يكتبى من العفاقة توجة الگهود 


فى اللحوم والخنن. والخلیپ. وغبر‌ها من ۱ الفیتامینات و الحبوب 


مسي ا ام „о‏ ب - البروتینات و الدھون 
: ج -النشويات و السكريات 


أ - حبوب , بطاطا , خبز , معكرونة 


* من المواد الغذائية التى تبنى العضلات و انسجة الج 


أ - الفيتامينات 
ب - البروتينات 
ج -الكربوهيدرات 


ما اتخّتاصرٌ 2512435 ا3 
چڪ ا جحسشت؟ 2 


أ - اللحوم و الجبن و الحليب 
ب - حلویات 
ج - الدهون الصحية 


٠‏ الأسماك و المكسرات و زيت الذرة و الکانولا من 


أ - الدهون الغير صحية 
ب - الدهون الصحية 
ج - الزيوت المهدرجة 


أ - البروتينات 
ب - السكريات 
ج - الفيتامينات 


صحة العيون و اللثة و الجلد 


أ- القرع و اليوسفي 
ب - القرع و الجزر 
ج - المعكرونة و الخس 


© соё يوجد‎ ۰ 


أ - القرع و اليوسفي 
ب - اللحوم و الخضروات الورقية 
ج - المعكرونة و الخس 


أ - قوة الأسنان 
ب - عمل الرئة و القلب 
ج - عمل خلایا الدم الحمراء 


ойыны ФЇ كائك شالك‎ інім 
нана الأطمبة لنشتاز تيال تقد مر‎ 
ыз الط ه وت و‎ мып 
зау! 
وجبق ساسة. شج لن ت‎ ПА КЕРУ 
жығы аа) على‎ Жіп وجبتك‎ 
حاول ان لول مربدا من الضوب التاملة.‎ 
а-ы! وقلل فن‎ КЕР А ЕЯ [Р ањ 
ИТЕРА ИСА ЗА РЕЧ ЕЧИМ 
Ба сыны لن‎ ан ал КЕРІ БЕНЕН 
نې الاشطار سشد:؟ عدا للبروتبن.‎ 
اختیاز الوجبات الحَفيقة‎ 
Аа а والتشكويئ.‎ ска يكن‎ 
بن الأطمبة القدق بال رجات‎ 
ыз 2-8 = 2057) рыл, 
аны Б لی زبادد الوزن‎ 
Бергі ЖҮЗГЕН ЖЕТ ИЕНІ ن‎ 
ізін; االو خر ناد وال‎ 
الستن ایشا من الج باب‎ т /0 йла 
ناكد هن شلول الو الب‎ ГЕ ЖҮЗ, 
فشظ عتتبا كين لها‎ даап 


۳ شراجفة ضریقة 


سا الأطهبة ۱ د العی قف اخنیازسا من ТЕС!‏ 4 


ЗША.‏ الس بست غليك شاولیا يكبعات قلباة؟ 


تجتب البلخ 

ріш‏ الہلغ من اليعاجن. ولجن نكن ار 
ЕТА‏ البلخ Жән‏ تطلبكً кант‏ 
Д4 Е; "‏ الم - وفك ن іі ты‏ 
الب تفم على تلك وعلى الاوعے انطمووند 

لگلی. فلل البلخ فى نطابك ЕКЕН‏ 

Ди‏ الني ЕРЕ‏ يلع آقل. کا بتي 
ایشا أن شرس على خدم بو كثير سن البلع 


ثناول الوجيات الشريفة | 
قد Шола За‏ خيارات Аз‏ 
شه عند شاولك الوْخیاتِ الک یف Ача‏ 
سن آشناقف قواتم. الطعالم بالتطلعم عالط 
اتذهون وتخنوي على گتے من الششر والبلج۔ 
خٹی الأطيبة الشكق كالخلطة. يغ شیا 
منغ إناقات عالنة ТЕР Ч‏ خختب: تلبت 
لضاف شببره الضكم. وتناؤل الياغ أو عسات 
فتولکه غير العضلاة ند من المياه القاريئة 
گیا قفتت аА‏ اليفلا عط باللعین ږندلا 
سن ذللك. نټښکتك خاول الأطببة ПРИЧЕ‏ 


تسلو و , على دسو . آقل 


бА] صحه‎ – 


ب - الوزن المثالي 


- الوزن الزائد 


أ- الوجبات الاساسية 


بيات الوجنات الخفيفة 
ج -الفطور اليومي 


نج ور وس سپس لإ بسي ب اميس т тр‏ ہیں 


يؤدى تناول المزيد من ١‏ 


أ - ارتفاع ضغط еМ‏ 
ب - السكري 
ج - الكوليرا 


Ж‏ الجبن و المقرمشات و الزیادی من سا 


لی шім‏ الط التی توت فى توھ ۱ 


ы-і‏ ات айла‏ په 


سو سی 


E 2л ра‏ حا سو وس ртт‏ سوام« || اس 


سم 


هناك عراش تسك عندماتکون مسشا ساالمرض, ترتنع حرارة حسمك الى اعلی من 37 درسة 
سبليزية وهی الحرارة العظلمبف لحجسيك. احتتان فى الحلق وهو دلبل مکاتحة الحسم الم تن 


او سپال شدید. سقال аа‏ سشخعد وحاحة الى لهام 


أ - الانفلونزا 
ب - السل 
ج - فطريات الجلد و القدم 


الجدري و شلل الأطفال امراض 


* من الامراض التى يؤخذ ضدها مرض ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 


العاداث А431‏ الجَچَذةّ للوقايّة من الأفراض ...... : 


عدف ال ما يم به وم للجفاظ على عة جشبافٌ. وهڈہ العاداث ыд‏ مر 
ب - السكر 


а‏ نت 


تشن العادلث алы ім БА‏ ملل عُسل ыл‏ قبل الأكل پنشنة. وكنابك іш‏ الحصية 
۳ 3 
о‏ الڑحاش۔ ومد ДАА‏ البومي واإتداة الملايس التظبلة شروريًا نقد نيا مدر ١ а‏ 


طویل. كيا بجت غسل الأشدان مُؤتبن ف الوم لليُسَاقَظة على ЕТЕ” КЕМІТТІ‏ 


----------------- المضاد الحيوى فقط يعالج المرض الذى سبیه‎ * КЕЛЕР КЕЙ 


شط عاداثك لغري ضرورط شيك من الشراض. ومثال ذلك استفدان الطضم بذلا سن اليد 8 
4 
ЕЕ ЕЛЕНА ЕН‏ أن تشب تشازكة БЕРГЕН шал,‏ ند ملل ملفثة اللعام اک الفطريات 


а раны‏ وان تالرس ЫЬ‏ يي د ہے البكتريا 
В 7‏ 1 . := ۰ 0 

4 
81 اة أخرى АЛЫ‏ حكيلك من РЕЧЕ ТИСИ ЕТЕ ИРИ ИЕ‏ 3 - پروسات 
ار تیند قبثفاف кн‏ ویګون قابزا على الذقاع غنك ق اللڑھ Бен‏ تصات بيا 


ЕГЕТ ТЕТЕ ТИНЕ غطغة جشباك يطغ اليشم رز‎ Да 
سور و يمكن ان یعا بواسطة المضاد الحيوى‎ ши مرص کک پچ تک ےچ مور‎ © 


بل ذلك. فرش[ а РЕТ‏ ۷ تسلب а‏ اشاق إلا فة واجدة في غيل 
- 5 
والییغ شتفت اللعاساث ق ات شتات الوقاظ من بد اأ مرل لقطيزة بثل برض لا !- الکولیرا و السل 
А а Е,‏ - نے یں 
мып‏ خبث ас‏ الأطفال іі‏ تطعبيات Аба‏ خلی لا «АЙЫ‏ نے ان :1 ۱ الأطفال 
في 


жы الضانات‎ 

СЕЕ‏ اغری شاغده انم على اقلضقي للأقراض الي خصيئة. ج - الضغط المرتفع 
ند المساك а‏ الذواء الذي ала‏ لاک اله Фа‏ تستنيا النکنیربا. حیٹ نون 

Т ТЕЛЕН СЕНГЕН‏ جيك على التفاع عَنْ 4-0 إن العالخ الگستدر 

قلیمتة) ذل ل شن ы 1 а‏ الشبى بالبينيسيلين: وليك كل الدهنة ماداب نىي 


المضاد الحيوى علا مرض وُو وو وو ورو ویو ووو ور وو ور ور ور ور 


ары اذو نتب الال المت‎ ШЫ ыы 


ы, د اة‎ Ө 


ж Шел ШАШ ستشدم‎ З 
ы الةم ؟‎ 


- الانفلونزا 
ج - السل 


ورم ہے تع ووسرم سام زد ہے ہے втрат рте‏ 


* القلب و الرئتين و بقية الأعضاء يعملوا بشكل و بأفضل حال هذا هو 
كيف يُمُكِنُكَ Аз)‏ على أ - التحمل 
خر سے پا ب - اللياقة البدنية 

ج - الصحة الجيدة 

٠‏ القدرة فع الأثقال دون الشعور بالتعب و الا 


أ - التحمل 
ب - اللياقة البدنية 


ج - الصحة الجيدة 


ا ا ا ٠‏ من الاعمال التى تحسن قدرة التحمل 
وات اګ оба,‏ ات نة بو تب أ - اكل المزيد من السكريات 
iii‏ ب - ركوب المواصلات باستمرار 

ج - الرياضة الجماعية 


٠‏ يمكن لممارسة الرياضة لمدة 


أ - 30 


لب تفص КЕРІ ЕНТ‏ ساعخلت على 
ااقطة على لباقت Қаза айыз ШАН‏ 
العال. الكت نو ЕТЕРІ‏ من ال عازج 
کیا يتكتلت لن تخد ғыр‏ بدلا من وكوب 
!ا لتحقب 

قم توالت شضلاعف او تصات باڈی لصا 
аз аЬ а-г‏ هذا آل اسم يتاع 


إلى الاك 


التو 
تناخ حسَبټكف الی اللوم.ق بیان الو ۱ | ۱ 

سقتہذ تمفقة. жас!‏ النی نختلاخیا سيا . ій‏ فلى روشک „учь‏ سا لاٹ اتد اتی 
لے - سے ا 
عالی سک لاک قا ة طلنال من т. теш‏ 12 بیکتات ісі)‏ کی کالہیڈاٹ خلی, و بلفج 
عاقا چختاجون إلى خوالي سن * إلى 11 ЕНЕ ИННИ, іа.‏ 
كال البلكء ناخ لهال اللطع الى اليم 
الکشیر. بیتبا تشتاخ البالفون اقل من دازا 

. ساعد لمهم الم وعد من өмі‏ ایی 
الى على اللعلاق шіні, шыр,‏ تع 


اسم وھٹا ЖЕМЕ РЕТТЕН рм‏ الگالشف. 


لتسول على شع كلاق مني الراشه жазшы‏ 
الختااظ علے الج جھ 


ور بج بد پور سم ال لس ہر بو و عدي يلس انت 


!-11-9 
~ 10 الى 12 


~ 10 الى 12 
ج - 6 الى 8 


دنتست يوهي 


